Topgolf-Formel -

Lernen + Weiterentwicklung

Schon kurze, einzelne Bewegungseinheiten zeigen in Studien positive Effekte, nicht

TOPGOLF

OBERHAUSEN

nur im Hinblick auf kognitive Leistungen, sondern auch im Hinblick auf Stimmung und

Stresslevel.
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MOTORISCHEN KORTEX
AKTIVIEREN

Der prafrontale Kortex (der fiir logisches
Denken verantwortlich ist) kann sich

ADRENALIN
AUSSCHUTTUNG

Herzfrequenz, Blutdruck und Atem-
frequenz werden erhoht und dem Kérper

BDNF-LEVEL
ERHOHEN

BDNF ist ein Protein, das von groBer
Bedeutung fiir Lern- und Gedachtnis-

erholen so mehr Sauerstoff und Energie zur prozesse ist.
Verfligung gestellt.
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